Karlstad Klatterklubb

Verksamhetsberattelse 2023

Barn- och Ungdomsverksamheten i Karlstad Klatterklubb

Under aret har Barn- och Ungdomsverksamheten i Karlstad Klatterklubb fortsatt att utvecklas och vi
stravar efter att kunna ge en verksamhet som &r bade inkluderande och utvecklande fér samtliga
deltagare. Foljande hojdpunkter &r varda att namnas for var verksamhet under 2023:

Deltagande i Goteborgs cupen:

Vara ungdomar representerade Karlstad Klatterklubb vid flera tillfdllen under arets Géteborgs cup.
Det har varit bade utmanande och roligt att

Gront och rott kort:

Samtliga ungdomsmedlemmar har under aret genomfort och klarat det grona kortet, med flera som
dven nadde malet att ta rott kort.

Etablering av ny ungdomsgrupp:

Under hosten har en ny ungdomsgrupp framgangsrikt etablerats som tranar mandagar 19:30-21:00.
Detta har majliggjort for annu fler unga klattrare att delta och utvecklas inom var verksamhet.

Tranarutbildning med SKF:

Tva av vara tranare har genomfoért en tranarutbildning arrangerad av SKF, vilket ytterligare starkt
kvaliteten pa var tranarstab och darmed var formaga att leverera bra klattertraning.

Avslutningsaktivitet i Goteborg:

Arets avslutning for barn- och ungdomsverksamheten dgde rum med en gemensam resa till
Goteborg, vilket gav deltagarna en mojlighet att umgas och vara med pa arets sista Géteborgscup.

Deltagande i Svenska Masterskapen for juniorer:

Var klubb var stolt representerad vid Svenska Masterskapen av vara barn och ungdomar, som visade
upp imponerande engagemang och gladje.

Vidare har vi fortsatt att framja utomhusklattring genom att arrangera bouldering- och
repklattringsutflykter under bade varen och hosten.

Vi ser fram emot att fortsatta utvecklingen av B&U verksamheten och att fortsatta ge vara barn och
ungdomar mojlighet att vaxa och utvecklas inom klattring under det kommande aret.

Antalet medlemmar vid arsskiftet 2023/2024
Infor 2023 hade vi 199 medlemmar och vid utgangen av 2023 hade vi 6kat vart medlemsantal till 253
personer.



Prova pa
Vi har tva nya ansvariga fér Prova-pa, Emilia och Basak. Prova-pa visar upp var sport for andra och
ger 0ss nya pigga medlemmar sa all hjélp har fran vara medlemmar ar uppskattat.

Utbildningsverksamheten

Med start i januari 2023 forandrade vi vart arbetssatt fran att erbjuda toppreps- och ledkurser i ett
paket till att erbjuda dessa separat. Det ligger i linje med hur Svenska Klatterférbundet féreskriver
uppldggen i sina normer. Vi ar darmed béattre anpassade till normerna och det ger oss ocksa ett
flertal andra fordelar. Nagra kommentarer kring upplagget:

De flesta som gar kurs stannar vid topprepskurs (gront kort). Nar vi nu erbjuder topprepskurs
separat anpassar vi battre mot behovet och 6nskemalen fran deltagare. Vi har genomfort vasentligt
fler topprepskurser dn ledkurser under aret. De som sedan gar vidare till ledkurs far en mojlighet att
Ova pa topprepsklattring och far ett battre utbyte av ledkursen da grunderna &r indvade.
Topprepskurs eller gront kort ar ett krav for att ga ledkurs. Det dr dessutom lattare att bemanna
kurser nar det inte kraver ledkompetens.

Kursavgift och medlemskap betalas vid topprepskursen, ingen ytterligare avgift for ledkurs sa lange
man ar betalande medlem.

Vi har ocksa forandrat upplagget for kurser riktat till gymnasieskolor. Vi erbjuder dar nu endast
topprepskurs for elever i arskurs 1. Elever som sedan ar motiverade och vill ga ledkurs gor detta
under arskurs 3. Vidare engagerar vi larare som aspiranter for att dom ska kunna hjalpa till i
forberedelserna och i efterarbetet pa ett battre satt.

Nagra kommentarer kring skolverksamheten:

Kurser for skolklasser ar kravande for instruktérerna och vi har nu minskat pa bérdan genom att
erbjuda enbart topprepskurs i arskurs 1. Uppfattningen ar att vasentligt farre kommer ga vidare till
ledkurs i arskurs 3, och att de som gor det ar mer motiverade. Under 2023 har kurs fér skolelever
genomforts for Forshagaakademin och Realgymnasiet. Bagge skolorna har larare med minst gront
kort som har deltagit som aspiranter. Realgymnasiets larare gar dessutom en utbildning i regi av
Svenska Klatterforbundet for att bli topprepsinstruktorer. Detta har gett fordelar genom att det
kraver farre instruktorer fran K3. Det ger ocksa mojlighet att man kan be larare forbereda vissa
uppgifter i klassrummet fore kurs och daven folja upp uppgifter efter kurs. Antalet godkanda
uppklattringar har 6kat sedan lararna blev mer engagerade.

Genomforda aktiviteter:
Instruktorsgruppen har under 2023 bestatt av foljande fordelat pa instruktorsbehorighet:

Auktoriserade instruktorer: Mattias Hedberg, Laura Hedberg och Fredric Ganheim



Topprepsinstruktorer: Niklas Brand, Jonas Wallmander och Mathias Nilsson. Under aret har ocksa
Michael Osterman och Christopher Joandén frdn KAU utbildat sig till topprepsinstruktorer via ett
utbildningsprogram for idrottslarare som Svenska Klatterférbundet driver.

Aspiranter: Tova Palm och William Stromgren.

Aspiranter skolor: Anna Sjoberg (K3), Sofia Andersson Fallbraten (Forshagaakademin), Camilla
Reichenberg (Realgymnasiet) och Johan Arvidsson (Realgymnasiet)

10 ordinarie topprepskurser har genomforts under aret dar totalt 68 personer har deltagit. En
ledkurs har genomforts under aret déar totalt 8 personer deltog. Tva kurser (en enligt gamla
konceptet och en enligt nya) har genomforts for Forshagaakademin under aret dar totalt 26 elever
har deltagit. En topprepskurs har genomforts for Realgymnasiet dar totalt 5 elever har deltagit.
Utover detta har ocksa uppklattringar genomforts, men dar saknar vi en samordnad statistik da varje
enskild behorig instruktor planerar dessa sa det finns inga exakta siffror. Det har dock genomforts
bade uppklattringar for gront kort och rott kort. Utbildningsverksamheten genomforde ocksa tva
instruktorsmoten, ett pa videoldnk under vintern 2023 och ett mote pa JumpYard hosten 2023.

Klubbresor och climb in
Climb in arrangerades traditionsenligt vid jarnberget utanfor Arjang. Intresset var stort for arets
climb in cirka 30—40 personer samlades vid klippan i Arjang.

Under april hyrde K3 nagra minibussar och 19 medlemmar foljde med till Oslo Klatresenter for en
heldag klattring i norra Europas storsta klatterhall. Trevlig resa med ett bra gang som ville mer!

8-10 september ordnade K3 en klubbresa till Bohuslan tillsammans med Vertikalverket.
Vertikalverket hjalpte oss att satta topprep pa ett antal leder och bistod med instruktorsskap for de
som ville testa pa tradklattring. Resan var mycket lyckad och ca 20 personer fran K3 deltog.

Ledbyggargruppen

Vi har under aret fortsatt arbetet med att kdpa in volymer och moderna grepp av hog kvalitet. Dels
for att erbjuda ny och utvecklande klattring fér vara medlemmar men dven att ge bra forutsattningar
for dem som valjer att tavla.

En professionell ledbyggare hyrdes in under varen och byggde om hela den vertikala delen
tillsammans med taket ovanfor porten.

Ovre Stoktvaggen byggdes om och breddades i februari d& konceptet visats omtyckt och utvecklande
Nedre Stoktvaggen byggdes om under februari 2023.

Under hosten har 6vre platta bouldervaggen byggts om flera ganger.

Incidenter
1 incident ar inrapporterad under 2023, gillande obehdrig som klattrade pa var vagg och var pa vag
att anvanda demo-utrustning pa felaktigt satt med stor sannolikhet for markfall.
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